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A vous de laisser votre empreinte

Introduction 
Ce guide a pour objectif d’apporter une aide pratique à tous ceux qui souhaitent se consacrer à 
un travail de mémoire, quelle qu’en soit la nature.

L’Atelier du biographe leur propose ici un guide qui les accompagnera dans leur démarche.
Une telle initiative peut  répondre à des motivations différentes.
Dans un monde où tout change rapidement, le témoignage de ce que nous avons vécu a une 
grande valeur. Il permet de laisser une trace de ce qui n’existe plus. 
Laisser cet héritage aux générations qui nous suivent est essentiel.

D’autre part, rien de plus naturel à un certain âge que de souhaiter apporter un témoignage sur 
sa propre existence ou sur une période de l’histoire que nous avons vécue et que d’autres 
générations ont du mal à se représenter aujourd’hui.

La volonté de délivrer un message est également à l’origine du témoignage apporté par 
certains sur une épreuve douloureuse qu’ils sont parvenus à surmonter.

La recherche d’archives 

C’est le moment de partir à la recherche des archives : les documents oubliés en haut des 
placards ou dans de vieilles malles remisées au fond des greniers (cartes postales, photos de 
famille…)  ravivent la mémoire en faisant ressurgir les souvenirs.
 

(Extrait du guide…)

    

www.latelierdubiographe.fr
Tél : 03 87 50 54 08 / 06 69 02 84 35

EURL au capital de 8 000 €
N° SIRET 50162545300011 


